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یا بانویی که مادر شده  ،بدون توجه به اینکه من پدر شدم ،بینیم  بانو و آقایی که با هم ازدواج کردندمیفراوان لذا 

نبوده  انهای جدید هنوز گردنشد که این مسئولیتنرا به نحوی ادامه بده شانسبک زندگید سیستم و نتوقع دار ،است

بدون توجه به اینکه تو چه مسئولیت خطیری را قبول  ،در عالم مجازی بچرخد ،فیلمش را ببیند ،دیر بیدار شود .است

  .برنامگی و عدم توجه به وقت استو همه اینها نشأت گرفته از بی .دیکر

 ر است باشیم که باشیم که باشیم. کنیم قراما فکر می

یک فرمایشی دارند که  .واقعا عجیب است و کوه حکمت است ،امیرالمومنین سلام الله علیهفرمایشات و کلمات قصار 

  .گذردمانند ابر میچراکه به «.ت مُرُّ مَرَّ السَّحاب ف اِنَّها» ،غنیمت بشمارید فرصت را «اِغت نِمُوا الفُر ص» :فرمودند

یا  ،تکه ابری را ببینید ،شما وقتی به آسمان نگاه کنید که ویژگی حرکت ابر این استگذرد؟ نفرمودند مثل برق می چرا

ی بینمی ،آییولی وقتی به خودت می .کندکنید خیلی آرام دارد حرکت مییا حس می ،شویدحرکتش را متوجه نمی

  . از جلوی چشم ما ناپدید شداصلا .استآن طرف آسمان  الان ،ابری که این طرف آسمان بود

حاصلی عمر بگذشت به بی ،وایبینم می ،یمآمی یعنی یک موقع من به خودم« ت مُرُّ مَرَّ السَّحاب ف اِنَّها اِغت نمُِوا الفرُ ص»

  .از یار بماندیم و به مقصد نرسیدیم / و افسوس که عمری پی اغیار دویدیم .و بوالهوسی

  .شما وقتی ندارید .را غنیمت بشمارید یتانهافرصت

سال است  70تا  60بیشتر عمرها بین  «بَیْن  ا لسَِّتَِّین  إِل ى ا لسََّبْعِین  وَ ق ل َّ مَنْ یتَ جاَوَزُهَا. أ عْمَارُ أُمََّتیِ» :فرمودندپیغمبر اکرم 

  بگذرد. سال 70چقدر کم است کسی که عمرش از و 

خواب  ،یماگر ما عمر مفید داشته باش ،سال 70سال یا  60در این  ،خودتان حساب کنید حالا .بینیمالان داریم عملا می

دیگر چی  ،بچگی را کنار بگذاریم ؟مانددیگر چه فرصتی برای ما می ،ها را کنار بگذاریمو خوراک و مقدمه و موخره

نه  ،که نه فایده برای دنیای ما داردماند که بخواهیم همین فرصت را هم به لغویات و لهویات و چیزهایی برای ما می

  ، بگذرانیم.فایده برای آخرت ما دارد

ق بل   اِغت نمِْ خ مساً ،یا اباذر» :اش این است کههایی به جناب ابوذر دارند که یکیفرمایشات و نصیحت ،پیغمبر اکرم

  .قدر بدان .پنج چیز را قبل از پنج چیز به غنیمت بشمار «.خ مسٍ

  . هَر مِکش بابکََ ق بل  .1

نگاه کن به کسانی که سنشان بالا رفته  .قدر بدان ،تا جوانی .ه جوانی همیشه بماندقرار نیست این قوّ ،یهست الان جوان

  .پس تا جوانم باید از فرصتم استفاده کنم ؛ناتوانی حوصلگی وبی ،است
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  .صِحَّت کَ ق بل  سُقمِک وَ .2

ها که منتظر فرصتی ها یا گوشه خانهچه کسانی هستند الان در بیمارستان .قرار نیست من همیشه حالم خوب باشد

  .برسند ،هستند که به کارهایی که از دستشان رفته در عنوان جوانی

  .غ ناءَکَ قبل  ف قرِک وَ .3

  .فرصتت را غنیمت بشمار ،رسدتا دستت به دهانت می ،الان تا محتاج به کسی نیستی

  .ف راغ کَ قبل  شُغلِک وَ .4

اگر این فرصت را کسی  .الان فارغ البال هستی .مشغولیت دارد تا درست بشود ،یک چیزی توی خانه خراب شود

واقعا  ،بخواهد هدر بدهد است، ساختههایی برای ما عالم مجاز که شیطان تنوعدر دارد و وقتش را پای تلویزیون یا 

  .کنداحساس پوچی می

  .حَیات کَ قبل  مَوتِکوَ  .5

اما  ،کنم که گذشت عمر گراننگاه می ،شودوقتی که عمر من از جلوی چشمم رد می .لحظه حسرت است ،ردنلحظه مُ

  هستم. کار واقعیزیان .برنداشتم م و هیچ قدمی به سمت هدف خلقتمهیچ کاری نکرد .به هجران

  «.ا لفُْرصَْۀِ غُصَّۀٌإِض اعَۀُ »: نهج البلاغه فرمودند 118در حکمت  سلام الله علیه، امیرالمومنین

إِض اعَۀُ  ؟در جامعه چیست ، ببینید عامل اصلی افسردگییک کنکاشی کنید دارند،حالا بروید کسانی را که افسردگی 

ازدواج  همزمان ،با هم وارد حوزه شدیم ،بیند با فلانی با هم رفتیم مدرسهمی ،آیداینکه انسان به خودش می !ا لْفرُْصَۀ

دهد رسم که واقعا حالت افسردگی به من دست میبه یک جایی می .من وقتم را هدر دادماما  ؛است سن منهم ،کردیم

  .شویافسرده می ،وقتت را از دست بدهی :فرمودند سلام الله علیه المومنینیرام .شودو عالم روی سرم خراب می

 ترین مدل غصه و غم داشتن و مهمومبیشترین و سخت ؟ست، چیبدترین مدل افسردگی .افسردگی عوامل متعددی دارد

 «.دُّ ا لْغُصصَِ ف وْتُ ا لْفرُ صأ ش » :فرمودند لام الله علیه این است کهدر فرمایش حضرت امیرالمومنین س ،و مغموم بودن

  .فرصتش را از دست داده استببیند اینکه انسان  ؟ها چیستبیشترین غصه

دانی می :فرمودند لیه السلاموجود مبارک سیدالشهداء عکه  این روایت هست 183ص  ،در امالی مرحوم شیخ مفید

  ؟کار واقعی کیستزیان

ها غصه خب همه این ؟آن کسی که عزیز از دست داد ؟ش فرم خوردکِآن کسی که دزد اموالش را زد؟ آن کسی که چِ

ساعاتی که کسی است که این لحظات و  ،ورشکسته واقعی در زندگی ،دیده واقعیخسارت ،کار واقعیاما زیان ،است
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کسی  .را از دست بدهد استاش برای او به ارمغان گذاشته است و مفت و مجانی به او داده خداوند متعال در زندگی

  .کار واقعی استاو زیان ،که عمرش را هدر بدهد

قال هُ المُْرْت ضی  ماوَ  ک لامُ عَلیٍَِّ ک لامٌ عَلیٌِّ»یرالمومنینی که آن ام ،ببینید چقدر مسأله اهمیت دارد که هنگام شهادت

 و کلماتشان برادر آمد.بیرون می که از دهان امیرالمومنین ، نور بودنقل و نبات بود ،کر بودشِ ،دهان که نبود ،«مُرْت ضی

درّ و  ،حالا این آقایی که تمام حیاتشان .شود گذاشته شود و تفسیر شود و به آن نگاه شودو کنار آیه قرآن می قرآن،

 ،توصیّ ؟آخرین کلماتشان چی بوده است ؟درّ کجا و کلمات امیرالمومنین کجا ،گوهر از دهانشان بیرون آمده است

  .زندها را میترین حرفمهم ،چون هر کسی در آخرین لحظات عمرش ،ترین فرمایشات حضرتمهم

 ،ای حسینم ،ای حسنم ،در واپسین و آخرین لحظات این بود که فرزندانم الله علیهلام یکی از وصایای امیرالمومنین س

تم برای شما این است که نصیحتم و وصیّ ،رسدو مابقی کسانی که این فرمایش من به آنها می ،و ای مابقی فرزندانم

 . ن ظْمِ أ مْرِکُمْ :و دوم (که در باب تقوا صحبت کردیم) .تقوا داشته باشید :یک .اللهأُوصِیکُمَا بِت قْوَى 

  .چقدر منظم بودن مهم استببینید 

این اصلا خلاف  ،نه عزیز من .نظمی ماستما رایج شده است که نظم ما در بیمروز بین ایک فکر و صحبت اشتباهی 

 «.وَض عَ المِْیز ان واَلسََّمَاءَ رَف عَهَا وَ» .عالم را بر اساس نظم خلق کرده است ،خدا .سبک خلقت خداوند متعال است

تو را منظم  .تو را آفرید( 7)انفطار/ «.ی خ ل ق کَ ف سَوََّاکَ ف عَدلَ کال َّذِ» عالم، چه نظمی است. در شما ببینید( 7)الرحمن/

 ( 4)تین/ «.إِنْسَان  فیِ أ حْسَنِ ت قوِْیمل ق دْ خ ل قْن ا الْ»فرید. گیری صحیح آرا با اساس و شکلتو  .آفرید

روزی  .یک سی روز در سال روزه بگیرید ،تانبفرماید حالا توی زندگیتوانست میخداوند متعال  .احکام را ببینیدبعد 

 .یک عرفات و منا هم یادتان باشد بروید ،ی که رفتیدتوی این حجّ .یک حج هم بروید .هفده رکعت هم نماز بخوانید

نمازت را از فلان ساعت تا  .ی باشدکِ ،پایان روزه ،ی باشدکِ ،شروع روزه .وقت دارد ،روزه ماه رمضان !اما منظم است

باید در حال آرامش ذکرت را  .توانی ذکر بگوییدر راه نمی .منظم باشد .در روز انقدر باشد بخوان. نمازفلان ساعت 

روی ، فردایش میروی در مشعرشبش می .باید در صحرای عرفات باشی ،روز عرفات ،روز نهم ذی الحجه .بگویی

 است.براساس نظم  بینید همه، میخلقت را که نگاه کنید ،یعنی احکام را که نگاه کنید در منا.

ام و تربیت تواند در آینده، میو زندگی منظم امروز من .تطبیق بدهم ،خلقت خداوند متعال بامن باید خودم را لذا 

ن نظم بعد از که ای ،د عادت کند به منظم زندگی کردنبای ،کسی که هنوز اصلا ازدواج نکرده است فرزندانم اثر بگذارد.
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فهمد چه فرصتی دیگر می .دهددیگر عمرش را هدر نمی ،و وقتی که منظم بود .اش جاری باشدازدواج او در زندگی

  .چه مسائلی باید عمرش را صرف کند دارد و در

قصه خیلی مفصلی است که یک نفر آمد و از  .دمشق بودم بنده یک زمانی .جان عالم فدای سیدالشهداء سلام الله علیه

با خدا و دین و قرآن فعلا به او گفتم الان من  ؟پرسید امام حسین کیست .دانستاهل بیت علیهم السلام چیزی نمی

مام . تویمو فقط روز عاشورا برای تو بگ لیه السلامبگذار من از امام حسین ع ،تو از امام حسین پرسیدی .کاری ندارم

بعد من به تو بگویم امام حسین در روز عاشورا  ؛ تابرای من نام ببر ،تو ارزش است یآن چیزی که امروز در جامعه

  .چه غوغایی کردند

  .گفتم ارتباط حضرت با رباب ،گفت حق همسر

  .ارتباط حضرت با رقیه سلام الله علیها ، گفتمفرزندگفت حق 

هایی که به ایشان زدم، از جمله حرف .کربلا آمد ، همان سالشیعه شد ،و خب مسلمان شد .بحث خیلی مفصل بود

آمده  یحداکثر یک عددهای)، آن طرف سی هزار نفر حداقل، (نفر 145 بگو )حداکثر ،نفر این طرف 72کسی که  گفتم

 السلام باید بگویندلیه امام حسین ع، امروزی من بخواهم فکر کنم .در تقابل هستنداین دو با هم  (گذریم.است که می

بروید بجنگید  .خواهدنمی ی لشکر.عقب و جلو .هدخوامیسره نمی .خواهددیگر میمنه نمی ،نفر هستیم 72خب ما 

  .تمام ،شویممیکشته  .کننددیگر اینها هم که ما را رها نمی

  .بود نکته همین ،ایشان شدهایی که موجب تشیع از جمله حرف .روز عاشورا فکر کنیددر عبدالله اما به نظم ابی

انقدر  ،شدجنگ که می ،تکرار مقاتل این استداشت، اما یکی از عبارات پر میمنه و میسره. بعد لشکر مقابل را ببینید

  .ریخت توی میمنهمیسره می ،ریخت توی میسرهمیمنه می ،چرخدعین آسیابی که می که نظم بودلشکر عمر سعد بی

مان هم کشته ، همهتعدادمان کم است (،نفریم 145)یا  ،نفریم 70 لام الله علیه.لشهداء سلشکر سیدا ،اما این طرف

ستون سمت  .به فرماندهی جناب زهیر بن قین ،بیست نفر سمت راست .کتاب دارد ،ولی همه چیز حساب ،شویممی

اباالفضل  ،دارو پرچم .مابقی ،قلب سپاه لام الله علیه.به فرماندهی جناب حبیب بن مظهر اسدی س ،چپ بیست نفر

بینی تمام می ،کنیها را نگاه میتا سبک چینش خیمه .فر پیاده باشندن 40 .نفر سواره باشند 32 لیه السلام.العباس ع

 منظم باشم.برای اینکه من بفهمم  ؟برای چی .تمام اینها منظم است .اینها قاعده دارد

  .پیغمبر اکرم تقسیم کار کردند ،سیدة نساء العالمین سلام الله علیهماهمان شب اول ازدواج حضرت امیرالمومنین و 

  .این کار را بکن ،توانی یک کاری کنی که همسرت مردی را جز خودت نشناسداگر میعلی جان، اینکه فرمودند 
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شما وقتی  .گوهر است ،زن :خلقت خدا این است .خواهیم حرفهایی بزنیم که کسی خوشش بیاید یا بدش بیایدما نمی

  .کنیپنهانش می .آیی آویزان کنی جلوی آینه ماشینتنمی ،جواهری داریو یک طلا 

 .کنندبه چشم یک کالا به او نگاه می .؟دهندگول نخور امروز دارند ارزش به زن می ،بینیای بانویی که داری ما را می

او سمت ای به که هر کسی هر نگاه هرزه ،باشد نهانمانند جواهر باید پوشیده و پبه .رزش زن را خدا به او داده استا

  .این ارزش زن در اسلام است .نبرد

  .اله ند انقدر خوشحال شدند که لا نهایۀو فرمود .نه برای تو، کار خالذا فرمودند فاطمه جان

  .کار بیرون با تو باشد ،یا علی_ 

 .کردندآرد میرا گندم  ،آوردندباید هیزم می .مثل امروز که نبوده است گاز را روشن کنند ،بعد کار داخل منزل بانوان

 لام الله علیها،ه سنام جناب فضَّ به ،سیدة نساء العالمینخانه ده است به حالا کنیزی آم .زدگی خیلی سخت بوده است

 متاب رو، از در او به هیچ سوکرد / مُفتقرا، یی او کار مسیحا می هاجر داشت / قنبر خانهمرتبه ،ی درگه اوهکه فضَّ

 .ی او طلا کندهمس وجود را فضَّ چون که /

 .شودباز کارها تقسیم می ،ه آمده در خانهحالا فضَّ

  کنم.، من کار میروز بعد .من عبادت کنم ،یک روز تو کار کن ،هیا فضَّ_ 

تازه چند سالی است به این رسیدند که  ،حالا جوامع متمدن و پیشرفته امروز .کار کردن است ،درست است وظیفه کنیز

 .ساعت فارغ هم برای او گذاشت ،یک روز در هفتهدر هفته، دو روز  .فرصت هم داد .باید به کارگر مرخصی هم داد

یک روز من این  ،کن تو این کار را . یک روز در میان،چنین کردندسلام الله علیها حضرت زهرا  ،سال پیش 1400اما 

 .یعنی کار باید منظم باشد .کنمکار را می

چگونه باید  ؟من چطور باید برنامه بریزم ؟چه نکاتی اهمیت دارد ،ریزیه عرایض ما این است که در برنامهحالا ادام

 منظم زندگی کنم که به تمام شئون و جوانب خودم برسم؟ 

کر این هستم که من باید برای به فتا آخر شب دنبال کار و شغل باشم. وظیفه دارم  ،من پدر هستم گویدیک پدری می

 هایم یک نان حلالی تهیه کنم. بچه

  ؟روح ندارد ؟فقط جسم دارد ،اما آیا این بچه

  .کنیمیا از آن طرف داریم غش می ،کنیمیا از این طرف داریم غش می

 . دارد ریزی. نیاز به برنامهنیاز به نظم دارد ،یک تربیت صحیح
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 ریزیاصول برنامه:  

 است. ارکانی دارد که نیاز به بحث مفصلی ،ریزی و نظم در زندگیبرنامه

  .است گذاریهدف ،له، اولین مسأریزی اشاره کنیمواهیم به ارکان مهم نظم و برنامهاگر در این فرصت کوتاه ما بخ

  .ام مشخص کنمهر صورت باید هدفم را توی زندگی من در

خودت را قوی  .یک استادی داشتم که به من فرمود تا سه سال فقط درس بخوان ،که حقیر وارد حوزه داشتماوایلی 

تا  .های مختلفی داردشاخه ،خواهی چی کار کنی. حوزههدفت را مشخص کنی که می ،سال 6تا  3بعد باید بین  .کن

ای در چه زمینه . جامعهخوریبه چه دردی می فهمی. میآوریبه هر حال یک سری در می ،خوانیاین سال درس می

آن هدف حرکت کنی و به سمت بعد باید هدفت را مشخص  .له دخیل است، و امور دیگری که در این مسأنیاز دارد

 کنی. 

ست و ما باید مان یک مسئولیتی بر دوش ما نهاده شده ادر هر بخش از زندگی .های مختلفی داریممسئولیتما الان 

 ،گذاری در زندگی من صورت گرفتو وقتی این هدف .ستهدف ما چی گذاری کنیم. بدانیمامش یک هدفدر هر کد

 بدون هیچ نقصی.  ؛به سمت آن هدف باید حرکت کنم

دفن کردند و لحد را هم روی او  .کنمفرمودند خودم او را دفن میپیغمبر اکرم  ،وقتی سعد بن معاذ به شهادت رسید

های اطراف لحد و قبر را ها و سوراخحفره ،دارند با انگشت مبارک ،دیدند پیغمبر خدا گِل درست کردند ،گذاشتند

  .شودپر می ،ریزیمالان هم خاک می .روی او هم لحد است .رده استطرف مُ ،گفتند یا رسول الله .گیرندمی

باید  ،یا اگر شروع کردی ،یا کار را شروع نکن «.یُتقِن هُ أنعمَلَاً إذا عمَلِ  أحَدُکمُ  یُحِبُّ إن َّ الله » :پیغمبر خدا فرمودند

 ؟دهیمنچرا به بهترین صورت آن را انجام  ؟اما چرا خوب دفن نکنیم ،مرده را باید دفن کنیم .صدت را روی آن بگذاری

 (21)روم/ .لِت سکُْنُوا إِل یْهَامقدمه است برای  ،له جنسی و جسمی و عاطفیمسأ ،در ازدواج

 . إلِ َّا لِیَعبُْدُون ؟آرامش مقدمه چیست ،این آرامش آمد وقتی

مَا خ ل قْتُ الجْنِ َّ  وَ» :یک موقعی اگر خداوند متعال به ما نفرموده بودباید عبادت خدا باشد. گذاری ما هدف یعنی تهِ

ولی خداوند  ؟ماندیم که آخرش باید به چی برسیمری میواقعا ما باید در یک تحیّ( 56)ذاریات/ «وَالإِْنسَْ إِل َّا لِیَعبُْدُون

باید به سمت  ،هایی که هستیمفت و مجانی به ما فرموده است که نقطه هدفت باید این باشد و در تمام نقش ،متعال

 ،وقتی که من نگاهم به این صورت بود و فقط نگاهم به جوانب جسمی و مادّی زندگی خودم نبود این هدف برسی.

  .های بزرگ در زندگی بردارمقدمتوانم می
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 «.نا عَذابُهُ، فقد ق صُر  عمَلُهُ و دَی مَطعَمٍ أو مَشر بٍ أو ملَبَسٍعل یهِ نِعمَۀً إلاَّ ف مَن ل م یَر  للهِ عَزَّوجلَّ» :فرمودند پیغمبر اکرم

 .کس بگیرم نشان بدهمع ،من و ماشینم ،ام، من و خانهالان من و غذایم با همدیگر حالا جامعه امروز ما این است:

  .های مناینها شد موفقیت

ها اکتفا کردی و خودت را به سمت عذاب به همین. ق صرُ  عَملُهُ ،هاستهای خدا فقط همینفرمودند اگر فکر کنی نعمت

  .ها نیستهای خدا که فقط همیننعمت .کشانیداری می

. حالا یک مردی که باید برود بیرون خانه کار کند، استر کرده خداوند متعال برای ما مقدّا عرض کردیم رزق را م

شما فکر کنید اگر  .این هم در مسیر عبادت است ،نه ؟بدبختی است ؟نوکری است ؟الی استآیا کار من حمّ فکر کند

 شود. اش چگونه میزندگی، کسی این سبکی فکر کند

 ؟از کارم چیست نم هدفمفکر کمن باشد. پس گذاری توی زندگی اولین قدم باید هدفگفتیم 

مانند کسی است که ، بهکار کند ،اش تلاش کندکسی که برای زن و بچه «.ک المُْجاَهِدِ فیِ سَبِیلِ اللهعِیاَلِهِ عَل ى  لکْ ادُّا »

یعنی جهاد همراه رسول  ،دشمنطور بزن به قلب نه اینکه همین جهاد .استخط مقدم جهاد است در شمشیر برداشته 

  !خدا و حجت خدا

رنج کسی که از دست! فرمودند اکبرالله  «.بیاءِ و یَأخُذُ ث وابَ الأنبیاء، کان  یومَ القِیامۀِ فی عِدادِ الأنمَن أک ل  مِن ک دِّ یَدِهِ»

  .شودروز قیامت با پیغمبران محشور می، کسی که سربار دیگران نباشد ،خودش بخورد

  ، چه اثری دارد؟کردنش فکر کند به کار ،طوری به زندگی فکر کندمرد بیاید اینبعد یک 

  .ده جزء است ،تعباد «.ۀُ ا جْزاءٍ فى ط ل بِ الْحَلالا لْعبِادةَُ عشَْر ةُ ا جْزاءٍ تسِْعَ»

  .حلال استه جزء عبادت در طلب فرمودند نُ .آیدنماز و روزه توی ذهنمان می ، سریع،گوییم عبادتما تا می

  ؟شودآیا کار کردن برای او سخت می ،مردی که این سبکی فکر کند

الان باید کنیزی کردیم، خانه پدر و مادر داشتیم در آسایش زندگی می ، بگویدکشدزنی که در خانه دارد زحمت می

  :ولی بیاید فکرش را درست کند که پیغمبر فرمودند .جارو بکشیم ،کنیم اینجا

  «. ل یلُْهَامْر أ ةٍ ت سْقیِ زَوْجهََا ش رْبَۀً مِنْ مَاءٍ إلِاَّ ک ان  خ یْراً ل هَا منِْ عِباَدَةِ سَن ۀٍ صِیَامٍ ن هَارُهاَ وَ قِیَامٍمَا مِنِ اِ»

 کند و صبح تا شبیک سال شب تا صبح عبادت از اینکه بالاتر است  ،هر زنی که به شوهرش یک لیوان آب بدهد

  .روزه بگیرد

  «.، وَ غ ف ر  ل هَا سِتِّین  خ طیِئ ۀًجَهَا مَدِین ۀً فِی ا لْجَنَّۀِ ل هَا بِکُلِّ ش رْبۀٍَ ت سقْیِ زَوْنِی ا للهُوَ یبَْ»
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  .دهدخدا یک شهر توی بهشت به او می ،رودآبی که از گلوی شوهرش پایین می برای هر یک جرعه

 ، برای دهدمیدر بهشت خدا مفت و مجانی دارد  .فلان شهرته متر زمین، یک زنند برای حالا مردم توی سرشان می

 که به شوهرت بدهی. هر جرعه آبی 

  .بخشدرا می خدا شصت گناه اوو 

 .میطوری فکر کنم به زندگی اینیبیای

اما  ،طوری بازی کناین ،طور کار کنات اینوانم بیایم بگویم روز اول با بچهتمن می در تربیت؟ وعده ما چی بود

 این سبکی شود، چه اثری روی فرزندان ما دارد؟فضای زندگی که . میعرض کردم باید با پایه بالا بیای

  «.لهِِما ش دُّکُمْ اکِْراما لحَِلائِ ر مَکُمْ عنِْدَاللهاِنَّ ا کْ» :امام من به من فرمودند

اهیم خونمی ،سر جای خود ؟ عبادت،را بکشد «شالض َّالَِّین وَ ل ا»کسی که بیشتر  ؟کدامتان پیش خدا بیشتر آبرو دارید

  .پیش خدا آبرویش بیشتر است ،فرمودند کسی که بیشتر هوای زنش را داشته باشد . امازیر سوال ببریمآنها 

بعد چه کسی شاهد این  ؟کندچه محبتی دریافت می ؟دهدچه محبتی به همسرش می ،مردی که این را بفهمدحالا 

  !ما انفرزندمحبت است؟ 

  .این روایت را عنایت کنید. از آن طرف هم بخوانم، از این طرف گفتم

  .شدند لام الله علیهوارد منزل امیرالمومنین س ،پیغمبر اکرم آمدند

خاک  .هایی که دیدند توی روز روشن بود و زهرا را زدندو خاک بر سر آن !کردند آن موقع مردم مدینهیفی میچه کِ

  . نیامدند.بیایید مسجد .است فرمودند علی غریب ،شان را در زدندهایزهرا رفتند درِ خانه انی که حضرتبرسر کس

 .کشی ای بیچاره که پیغمبر خداستتوی شهری نفس میداری  .قنبرشان را ببینیم ،ما آرزو داریم یک لحظه در خواب

  !وای بر این نامردمان مدینه .شاه لافتی است .حضرت زهراست .سیدالشهداء است .امام مجتبی است

امیرالمومنین هم  ،کننددارند غذا درست می لام الله علیهادیدند حضرت زهرا س ،پیغمبر اکرم آمدند وارد منزل شدند

  .کنندعدس پاک می دارند برای حضرت زهرا، ،سینی را جلویشان گذاشتند ،نشستند

ماَ  ،علی جان» :فرمودند ه دلشان به امیرالمومنین سلام الله علیهاز ت ،لبخندی زدند ،پیغمبر با این صحنه مواجه شدند

إِلَّا ک ان  ل هُ بکُِلِّ ش عرْ ةٍ » ،کارهای خانهدر  ،توی زندگی ،هر مردی که زنش را کمک کند «مِنْ رَجُلٍ یُعِینُ امْر أ ت هُ فیِ بَیتِْهاَ

  «.قِیاَمٍ ل یْلُهَاصِیاَمٍ ن هَارُهَا وَ  ادَةُ سنَ ۀٍعَل ى بَدَنهِِ عبَِ
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  .شودنوشته می بگیرد، برایشصبح تا شب روزه  ال عبادتی که شب تا صبح عبادت کند،یک س

  «.علیهم السلام الصَّابِریِن  وَ داَوُدَ النَّبیَِّ وَ یَعْقُوبَ وَ عیِسَى وَابِ مِثْل  مَا أ عْط اهُ اللهُ ت عاَل ى مِن  الثَّوَ أ عطْ اهُ اللهُ»

دهد که توی حضرت داود و حضرت عیسی را به مردی می ،ثواب صبر حضرت یعقوب ،ب همه صابرین خلقتخدا ثوا

  .شویدخانه برای همسرش ظرف می

 !خودم ظرف بشویم؟ ببین روایت راگوید من زن گرفتم که بعد می

  ؟تواند اعتراض کند به خداکسی می

  .خواهد بدهمدلم می ،مال خودم است_ 

  ؟کنیمچرا داریم تک بعدی به دین نگاه می ؟دوریم ،چرا ما از دین !این است ،زندگی !این است ،دین

 ، هنوز اول روایت است:نه ؟تمام شد

  «.سمَْهُ فیِ دیِوَانِ الشُّهدََاء ت عَال ى اتِ وَ ل مْ یَأنْ فْ ک ت بَ اللهُمَنْ ک ان  فیِ خِدْمۀَِ العِْیَالِ فیِ الْبیَْ ،یَا عَلیُِّ»

گوید خدا من شهید روز قیامت می ،و نق نزند ،در خانهگزاری به همسرش کند خدمت ،که نوکری زنش را کندکسی 

  ، اسمت در دیوان شهداء ثبت شد.کردی توی خانه کمک همسرت ،آید تو یک جارو کشیدیندا می .نشدم

  «.فِ سنَ ۀٍسَاعَۀٌ فِی خِدمَْۀِ العِْیاَلِ خ یْرٌ مِنْ عبَِادَةِ أ لْ ،یَا عَلیُِّ»

  .بالاتر است ،از عبادت هزار سال ،کمک همسر ،یک ساعت کار در خانه

  .از هزار حج و هزار عمره بالاتر است ،یک ساعت خدمت به همسر «.وَ أ لْفِ حجٍَّ وَ أ لْفِ عمُْر ةٍ»

  .هزار بنده آزاد کردن بالاتر از« .وَ خ یْرٌ مِنْ عِتْقِ أ لْفِ رَق بَۀٍ»

  .هزار جنگ و جهاد همراه پیامبر بالاتر از« .غ زْوَةٍوَ أ لْفِ »

  رفتن. هزار عیادت مریضبالاتر از  «.وَ أ لْفِ عِیاَدَةِ مَرِیضٍ»

  خواندن. هزار نماز جمعهبالاتر از  «.وَ أ لْفِ جمُُعَۀٍ»

  رفتن. هزار تشییع جنازهبالاتر از  «.وَ أ لْفِ جنَ ازَةٍ»

  «.یتَ صَدَّقُ عَل ى المَْسَاکِین همُْ وَ أ لْفِ عَارٍ یَکْسُوهُمْ وَ خ یْرٌ ل هُ مِنْ أ لْفِ دِین ارٍوَ أ لْفِ جاَئِعٍ یُشْبعُِ»

  کجا! یک ساعت توی خانه کار کند برای همسرش ؟هزار دینار به فقیر بدهد کجا

  «.الفُْرْق انل  وَ الزَّبُورَ وَ وَ خ یْرٌ ل هُ منِْ أ نْ یَقْر أ  التَّوْرَاة  وَ الْإنِْجِی»
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فرمودند یک ساعت توی خانه برای  .خواندنش عبادت است ،فکر کن تورات و انجیل و زبور تحریف نشده باشد

  .های آسمانی را ختم کردیمثل این است که همه کتاب ،همسرت کار کن

 خواندم.اش را ، چکیدهمن گلچین کردم .خیلی مفصل است ،روایت

  .یک گناه بزرگی کردممن  ،قاگفت حاج آ ،کسی به من زنگ زد

  (.شناختمنمیهم او را او بگوید.  من هم نگذاشتم .خوب نیست کسی گناهش را اطلاع بدهد)

  .خدا مرا ببخشد ،یک کاری کنمخواهم می .دعایی به من بگو ،ذکری ،یک نمازی ؟گفت چی کار کنم

  .گفت بله ؟دهیانجام می ،گویمگفتم ب

  .ها را بشویبلند شو تو ظرف ،را خوردیدم امروز که ناهارتان گفت

 . روایت داریم:گفتم نه ؟ام کردیدرهگفت مسخ

 خدمت به همسر در خانه است.  ،اره گناهان کبیرهکفَّ «.ۀُ العِیالِ ک فَّارَةٌ للِک بائرخِدمَ ،یا علی»

  «.ئُ غ ض بَ الرَّبِّو تطُفِ»

آتش  .کندآید به همسرش در خانه خدمت میبعد می ،کسی گناهی کرده است که قرار است مشمول غضب خدا شود

  .کند با این کاری که انجام داده استغضب را خاموش می

 

  .گذاری استهدف ،ریزین قدم در بحث برنامهاولیدر این است که  عرض

باید تمام کارهای من  .را عرض کردم . حالا من فقط یک بخشیعنی من باید چه سبکی نگاه کنم به زندگی کردنم

 طور باشد.این

خواهد یک کمکی هم به می ،مردی که شب آمده خانه ،کندکار میزنی که توی خانه  ،کندمردی که بیرون کار می

 .دند هدف والا داشته باشنمیتوان .دنند این سبکی فکر کننتوامی .همسرش کند

 ، نگاه اشتباهی شده است.نگاه ما به ازدواجاما 

 .بندی در زندگی استاولویت ،ریزیبرنامهاساسی بعدی و رکن 

 خیلی مهم است. .این را باید خیلی دقت کرد 

 «.إنَّ رأیَکَ لا یتََّسِعُ لِکلُِّ شیءٍ ف ف رِّغهُ لِلمهُِمِّ» :فرمودند لام الله علیهامیرالمومنین س
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به  ،کره شمالی با کجا ،تایوان با چین ،خاور نزدیک ،خاور دور ،تمام اتفاقات خاورمیانه ؟چقدر ذهنم را شلوغ کردم

  !فرمایند کشوی ذهنت را خالی کنمولا می ؟من چه

 .ط دارداش را بگذارد به چیزی که به او ربای خوش به حال کسی که زندگی «.طوُبى لمَِن ق صَر  همَِّت هُ على ما یَعنیهِ»

  .بگذار برای چیزی که مربوط به توستوقتت را 

  «.غِل بمِهُمِِّکَ الَّذی ینُجیِک، وَ اشت دعَ مالا یَعنِیکَ» «.نجیهما یُه لِدّجَ عل کلَّو جَ»

. نصفش هم که بچه هستم ،ام و سر سفرهنصفش هم خواب هستم و حم .وتاه استمن ک عمر .دهدببین چی نجاتت می

حالا اصلا گناه را پیگیری کنم؟ بخواهم اخبار این طرف و آن طرف و همه چیز را ی کِ .ماندسال می 12، 10اش ته

  .بگذارکنار 

  .مولا فرمودند «.کنُْ مَشْغوُلاً بِما أ نْتَ عَنْهُ مَسؤُْولٌ»

  .آوردندپدر عالم را با آن درمی ،ها گفته بودیکی از غربیرا ها به خدا قسم اگر یکی از این جمله

ات یعنی آن چیزی که وظیفه .قبر و قیامت نه فقط در پرسنداز تو می .پرسندفرمودند مشغول چیزی باش که از تو می

  .است

من مسئول  .من مسئول صدابرداری هم نیستم .برداری نیستممن مسئول فیلم اینجا را،برداری پرسند فیلماز من نمی

تو آمدی کارشناس این برنامه  :پرسنداز من چی می .روی کارم باشد . من باید تمام تمرکزمگری شما هم نیستممجری

  .چرا بالا و پایین گفتی .چرا این حرف را زدی ،این همه وقت گذاشته شده است ،این همه هزینه شده است ،بودی

نسبت  ،نسبت به پدر و مادرت .چرا خوب تربیت نکردی ،دار شدیبچه .چرا دل همسرت را شکستی ،کردی تو ازدواج

  .پرسنده از من میک است چیزهایی . اینبه ارحامت

 .مولا فرمودند تو مسئول کارهای خودت هستی و مشغول همین کارهایی باش که مسئولش هستی

 مخاطبین محترم بروند جستجو کنند: خود ،خواهم سرفصل بدهممی

  .نداردیعنی چیزی که به تو ربط دارد و چیزی که به تو ربط  .را جستجو کنید «دَع مالا یَعنیِک»و  «یَعنِیک ما»

دانی چرا شیطان این همه می .هیچ خبری توی عالم نیست ،بابا به خدا ،من بخواهم تمام اخبار عالم را پیگیری کنم

  .که ما از آن خبر اصلی بمانیم ؟کندخبر درست می

 ( 2و1)نبأ/ «.عنَِ النَّبَإِ الْعظَِیم ،عَمَّ یتَ ساَءَلوُن» ؟خبر اصلی چیست

  !خبر ولایت مولا و غربت صاحب الزمان است ،امروز ،آن خبر اصلی
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  .ط به تو هستکه مربو . فقط به چیزهایی تمرکز کنفرمودند الان تلاش کن ؟مگر چقدر ذهن من گنجایش دارد

، چهار تا اوینه چهار قسمت مس .تلاشت بر این باشد که زمانت به چهار قسمت تقسیم شود ،اتریزیتوی برنامه و

  :ات حتما داشته باشریزی روزانههله را توی برناممسأ

 .ساعَۀٌ لمِنُاجاةِ الله .1

ما  ؟میردچطور اکسیژن نباشد بدن می .ما نیاز داریم .نگذرد که با خدا و حجت خدا نجوا نکرده باشی یشب و روز

  .نیاز داریم وصل به عالم بالا باشیم

  .أمرِ المعَاشو ساعۀٌَ لِ .2

  .باید کار کرد یک ساعتی به امرار معاش.

  .م و یَخلُصوُن  ل کُم فی الباطِنو ساعۀٌَ لمُعاش ر ةِ الإخوانِ و الثِّقاتِ الذین  یُعَرِّفوُن کُم عُیُوبکَُ .3

آن ثقات و کسانی که عیوب تو را به تو  .مرتبط باشی ،ارحامت ،مومنین ،یک ساعتی را بگذار برای اینکه با برادرانت

  .کنندزد میگوش

 .ت خْلُون  فیها لِل ذَّاتِکم فی غ یرِ مُحرََّمٍو ساعۀٌَ  .4

  .لذت حلالی که حرام نباشد .به اینها برس ،های حلالی که دارییک ساعت هم برای لذت

  .رسیبه آن سه تا اولی نمی د اگر ساعت چهارم را نداشته باشی،فرمودن امام رضا جانمان

ولی  ،م به خودت فشار بیاورگوینمی .ات استفاده کناز بیداری. ولی بخواب ،هرچقدر بدنت لازم دارد ؟چقدر بخوابم

  .ات باید جامع باشدبرنامه

  .و این حدیث آخر را هم بخوانم

  «.أُفٍّ لِکُلِّ مسُْلمٍِ لا  یَجْعَلُ فیِ کُلِّ جمُعَْۀٍ یوَْماً یَت ف قَّهُ فِیهِ أ مْر  دِینِهِ» :فرمودند

شب برای فردایت برنامه  ، هرنه .برنامه بریزم . نه که الان بنشینم برای یک سالشیریزی روزانه باید داشته بابرنامه

  .ولی یک برنامه هفتگی هم باید داشته باشیکند. چون پیشامدهای هر روز با هم فرق می .بریز

. ندهد برای تفقه در دین و یادگیری دینش اختصاصرا یک روزش  ،ف بر مسلمانی که توی هفتهاُ :پیغمبر فرمودند

  .(شود یک هفتم زندگییعنی عملا می)

 ین یاد بده.گفتند به زن و بچه ما دمی ،آوردندم را توی خانه مییک عالِ ،شدها رسم بود روزهای جمعه که میقدیم

 ها و شبهات هست، ضروری است.خصوصا الان که رسانه
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  .خدا فرج امام زمان را برساند

  .و فرج منتقمشان را برساند .بیفزاید لام الله علیهاحضرت زهرا س و لحظه به لحظه بر عذاب قاتلین

گویند خوانند و میآورند و جرائم آنها را میآن دو نفر را از خاک بیرون می ،لام الله علیهو آن روزی که امام زمان س

  .الهی آن روز ما باشیم که این دو ملعون را به سزای عملشان برسانیم ،گناه بودمادر ما پا به ماه بود / مادر ما بی

 (7و6)معارج/ .ن ر اهُ ق رِیبًا وَ إِن َّهُمْ یَر وْن هُ بعَِیدًا

 

 

 اللهم عجّل لولیّک الفرج


